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INTRODUCAO

A crianca com deficiéncia visual tem diversas alfées organicas e sensoriais que podem ser
desde pequenas alteracdes na acuidade visual cbawaavisao que pode interferir ou limitar o
desempenho da crianca em suas atividades di&éas aaséncia total ou parcial da percepcao de
luz no qual incapacita a execu¢ao de muitas atteislague uma pessoa com visao total faria
sozinha, sendo necessaria a ajuda de outros. (BARTISAPLANE, 2008; CUNHA; ENUMO,
2003).Muitas criancas ficam apreensivas quandcseécubmetidas a um procedimento no qual
se utiliza materiais perfuro cortantes devido aesspmentos errbneos e fantasiosos delas
préprias ou dos pais, e em criancas com deficiévisizal esses sentimentos e apreensdes sdo
acentuados devido a deficiéncia no qual ndo € \missér o que esta acontecendo e ha a
necessidade de acreditar no que foi explicado aligzrocedimento e confiar no profissional
gue ira realiza-lo, através da brinquedo terad®RTINS et al., 2001; RIBEIRO; RIBEIRO;
SABATES, 2001).A equipe de enfermagem utiliza aodpiiedo terapéutico como um meio de
comunicacdo com as criancas para explicar os proeetbs que elas serdo submetidas,
permitindo que se familiarizem com os materiaieaizem elas mesmas os procedimentos nos
bonecos com o intuito de que compreendam o queeaidado, a importancia do procedimento
e consigam distinguir o real do imaginario. (AZEME[2t al., 2007; GOMES; MITRE, 2004;
MARTINS et al., 2001; RIBEIRO; RIBEIRO; SABATES, @0).O brinquedo terapéutico pode
ser classificado de trés tipos, sendo brinquedmaliao ou catartico, brinquedo instrucional e
brinquedo capacitador de funcdes fisiologicas. (M@QRI; OHARA, 2009; ALMEIDA,
SABATES, 2008). Vale ressaltar que a questéo ndoteado estudo esta amparada na pergunta:
Existe diferenca entre a crianga capacitada anteeiote ao teste de glicemia capilar da que néo
foi? Com o brinquedo terapia as criangas com dgfaia visual ttm o medo, a ansiedade e o
temor diminuido assim como as criancas que naasfidentes, pois apesar delas ndo terem a
visdo como um recurso de identificacdo, elas temubs quatro sentidos agucados utilizando
nesse caso principalmente o tato e a audicédo, geos$ivel desenvolver a atividade e observar
um bom resultado.

OBJETIVOS

O artigo teve como objetivo geral identificar seualizagdo do brinquedo terapéutico
instrucional auxilia na diminuicdo dos receios gaeriancas adquirem em relacdo aos materiais
perfuro cortante. E como objetivo especifico, etabaplicar e verificar se a rotina educacional
obtive resultado positivo, diminuindo assim os r@seas criangas quanto aos perfuro cortante.



METODOLOGIA

Nesse estudo foi exploratoria e descritiva de admeoh qualitativa na area de saude da crianca
utilizando a brinquedo terapia com duas criancas deficiéncia visual de uma Associacdo de
Assisténcia a Deficientes Visuais da cidade de iBuza estado de S&o Paulo que foram
submetidas a procedimentos com materiais perfurame. Tendo como critérios de inclusdo
criancas deficientes visuais que nasceram com bh@s& ou cegueira e critérios de excluséo
serem criangas que nasceram com Vvisdo normal, sagoles e adultos com deficiéncia
visual.Como instrumento de coleta de dados foicglbuma rotina utilizando os brinquedos
terapéuticos instrucionais e aplicado nas criamigdisientes visuais, sendo a coleta de dados
através da aplicagdo da rotina com 0s brinquedapé@aticos instrucionais em criangcas com
deficiéncia visual e utilizou-se o kit de bonecawgpa dramatizacdo do teste de glicemia
capilar.As variaveis comportamentais observadaanfodistribuidas de acordo com os itens
analisados, descritos e representados em conjontugadros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As criangcas que participaram da pesquisa foram dwginos de 6 e 11 anos de idade
respectivamente, sendo que a C1 foi preparada detesalizar o procedimento com a brinquedo
terapia e a C2 foi realizado o procedimento seme&ig preparacdo e para poder avaliar os
dados coletados forma utilizados dois instrumeratpcados as criancas na instituicao de
pesquisa e transcritos abaixo:

QUADRO 01: AGRESSAO. MOGI DAS CRUZES, 2014.

Agresséao C1 C2
Bate
Chuta
Puxa o bracgo X
Empurra
Segura o equipamento X X

De acordo com o quadro acima a C1 segurou o eqgeipane a C2 segurou o equipamento e
puxou o braco, assim como Ribeiro,Ribeiro e Sabg@81); Martins et al. (2001) previram,
pois quando a crianca € orientada e realiza a Umohy terapia ela obtém conhecimento do
procedimento que sera realizado e assim agresdevitka crianca € minimizada.

QUADRO 02: EXPRESSAO VERBAL. MOGI DAS CRUZES, 2014.
Expresséao verbal C1 Cc2

Grita X
Ameaca

Discute X X
Culpa

Exige

Nega X X

De acordo com o quadro acima a C1 discute e imeale nega a participacdo e a C2 grita,
discute e inicialmente nega a participacdo, assimocRibeiro, Ribeiro e Sabatés (2001) ;



Medeiros, Matsumoto, Ribeiro e Borba (2009) pravira@ois quando a crianca é preparada com
o brinquedo terapéutico o temor e a ansiedaders&aiaadas provocando assim um sentimento
de seguranca a partir de seu conhecimento prévio.

QUADRO 4: EXPRESSAO DE EMOCAO. MOGI DAS CRUZES, 201

Expresséo de emocao C1 Cc2
Chora
Chora Baixinho X
Ri
Sorri X X

De acordo com o quadro acima a C1 sorri e a C2achmw contrario do que defendem
Ribeiro ,Ribeiro e Sabatés (2001) e como Martinsak(2001) afirmam a crianca ao sentir
seguranca e ter o conhecimento pode expressasergg@ento através de um sorriso mesmo que
ela sido preparada alguns minutos antes de realipescedimento, porém ressaltando-se que na
afirmacédo da crianca que foi somente orientadaoepndparada através da brinquedo terapia é
correto afirmar que ela apresenta-se chorosa peldone inseguranca do procedimento e
pensamentos erréneos.

CONCLUSOES

Conclui-se que o brinquedo terapéutico é uma @ratisual e auditiva, quando utilizado em
criancas com visdo total, porém para obter um tadnlpositivo nas criangcas com deficiéncia
visual torna-se uma pratica auditiva e tétil, pdessa forma & possivel ensinar as criangas
através do brinquedo terapia o procedimento aesgizado e auxiliar na diminuicdo do medo,
ansiedade e temor de realizar o teste de glicdPordanto apesar da equipe de enfermagem néo
ser treinada para trabalhar com deficientes vispaisebe-se que ela consegue trabalhar com
eles e alcancar o objetivo que nesse estudo érmuB brinquedo terapia, porem essa € uma
area que deve ser estudada pelos profissionaisnfiamagem para poder aperfeicoar a
habilidade e alcancar um melhor desempenho nogdgiroentos.
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